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Potrebujete vyle
ale nemate mq

Sauna byla vzdyck
Vyzkouseijte néktero
dokonale si odpog
zborit Insta
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A PAK ZE ROMANTIKA JE MRTVA
Sauna Tipyt (Brno)

Kdo Fikd, ze po pracovni dobé uz je pfrili$ pozdé na to, abyste pred
ruchem mésta utekli do prirody, ziejmé nenavstivil Tfpyt, saunu
nedaleko centra Brna, kterd vds vystreli do vesmiru. A to nejen tim,
ze zvenku pfipomind kosmickou lod. Zatimco vam jeji meditativni
interiér ddvd zapomenout na starosti v§ednich dni a dopravad
potfebny nadhled, hvézdy odrdzejici se na hladiné Svratky vds zvou,
abyste se mezi né §li po saunovdni ochladit. Sami nebo az s péti
prdteli mazete spoleé¢né plout galaxii necelé tfi hodiny.
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VYHLED NA VLTAVU NETFLIX NESTREAMUJE

Saunovy svét Sauna Spot (Praha)

Utocisté lezici hned vedle Zlutych lazni si pfimo fikd o to, abyste k nému dojeli na kole
podél Vitavy. S fekou se pfitom nemusite loucit ani u jeho dvefi. Zvenéi moznd plsobi
skromné, uvniti se ale skryvd spousta moznosti. Je libo privétni saunu? Anebo tu se
zabudovanym solnym panelem, ktery vém pom(ze zregenerovat horni cesty dychaci?
Ddate prednost té, kde voni pfirodni esence, anebo s nizsi vihkosti? Jednu kazdopddné
nevynechte. Unikatni zdzitek totiz nabizi sauna, kterd stejné jako odpocinkovd zéna

poskytuje pravé uklidnuiici vyhled na feku.

NEJELEGANTNE)SI RESENI
Hotel Carlo IV (Praha)

Snad jediné sklepeni, kde se nebudete
bat ani po zhlédnuti Papezova

vymitace, najdete v samém srdci Prahy.

Skryvd ho neoklasicky paldc hotelu
Carlo IV. Pripravte se na sofistikované
zarizenou wellness zénu, kterd je
(jako) navrzend pro pozitkare s citem
pro detail. Jit zde pouze do sauny
avynechat parnildzen nebo tieba
vyhfivany dvacetimetrovy bazén

s vifivkou? To by byl hfich!

VESVEM - VODNIiM - ZIVLU

Saunalautta (Hradec Kralové)

Nic neni vic uklidnujici nez pritomnost
vody! Souhlasite? Pak si tenhle kousek
Finska okamzité zamilujete. Navazuje
totiz na tradici plovoucich saun této
severské zemé. Ostatné to md uz
obsazené v ndzvu — saunalautta se dd
z finstiny prelozit jako sauna na voru.
Kotvistém je mu breh reky Orlice. Pri
saunovdni se mazete kochat krasnym
vyhledem na feku a po ném se v ni
samoziejmé taky ochladit.

BUDTE S NAMI NA FACEBOOKU: FACEBOOK.COM/COSMOPOLITANCZ

NEJEDNA TRESINKANA DORTU

Wellness centrum Scene (Olomouc)

Wellness z rodiny olomouckych podnikd,
mezi které patfi napfiklad i vyhldsend
restaurace Entrée, je odpovédivéem,
kdo jsou neskryvané sooo extra. Nachdzi
se v hotelu Theatre, ale jeho vyuziti neni
podminéno ubytovdnim. Ve verejné zéné
najdete saunu, bylinnou a parni ldzen,
zdzitkové sprchy i whirlpool s barem.
Nebo si mlzete vychutnat zénu privatni,
kde je sauna, whirlpool a vodni postel.
Treti zona pak ndlezi masdzim.
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EXPLORE

JENOM VY A VASE MYSLENKY
Resort Chateau Mcely

O snovém misté nedaleko Prahy

uz jste nejspis slyseli, povést ho totiz
predchazi. Nedilnou souédsti jeho
kouzla je ale vedle fady osetieni

a nddherného prostredi také moznost
soukromého odpocinku bez ostatnich
hostt i terapeuttl. Cekd na vds viastni
saunovy domecek s Cisté prirodnim
jezirkem k ochlazeni, bylinnd parni
kabina anebo koupel v dievéné kadi.
Nas tip: Odvezte si z Chateau Mcely
jejich prirodni kosmetiku jako suvenyr.
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KDE VICE JE OPRAVDU VICE
Hotel Sen (Senohraby)

Saunovy svét, ktery je souc¢dsti hotelu,

si vds ziskd snad jesté pred tim, nez ho
vibec navstivite, a to svym vzhledem.
Kazdd ze sedmi saun predstavuje jiny
zdzitek umocnény i zdejsi origindlni
architekturou. Kromé& medové (na fotce),
ktera pripomind plastve divokych vcel,
muzete vyuzit také bylinkovou, sadovou,
co vds prenese pod stromy v sadu

z ladovskych pohadek, dale saunu
solnou, ceremonidlni nebo tepiddrium,
jehoz teplota se méni podle pocasi.

VITE O ZHAVEJSI PARTY?

Resort Vista (Praha)

Timto bychom chtéli apelovat na nase
projektoveé odéleni, aby pristi Guilty
Pleasures (vice na str. 114) usporddalo
pravé tady. Tri sauny, pdra, virivka,
koupaci biotop a les vam daiji okamzité
zapomenout, Ze jste jenom pdr minut
od centra mésta. Jeho kapacita je

ve jiménu dokonalého klidu omezend,
a individudlni navstévu si proto musite
domluvit s predstihem. Jak uz ale
nejspis tusite, resort si lze pronajmout
na oslavu ¢i vecirek cely.

BENEFITY
Lidem, ktefi nemaii
zdravotni potize,
pomahad pravidelné
saunovdni snizit
stres, zmirnit bolesti
i zvysit kvalitu
spdnku.

GLAMPINGNONPLUS ULTRA

Hidden Retreat (Lipnice nad Sdzavou)

Tohle misto vskutku dostavad svému
iménu. AZ se k nému borovicovym
lesem dostanete, také moznd nebudete
Vérit, ze jste o né¢em takovém dosud
nevédéli. Zatopeny zulovy lom Hranice
svadi nejen plovouci saunou se stresni
terdskou, ale i pfijemné zarizenou
kabinou, které mazete nakratko fikat
domov. Hidden Retreat je jako jedno

z téch mist, co na vds neustdle vyskakuii
na Instagramu a vy s jistotou nevite,
jestli je skute¢né nebo vygenerované
umélou inteligenci. K odpocinku Idka

i cedrovy sud s horkou vodou, ktery

je vytapény dievem, a ogrilovat si tu
muzete treba rybu, kterou si béhem
pobytu sami ulovite. Upfimné? Misto
md jedinou nevyhodu: Uz nikdy se

z néj nebudete chtit vratit do civilizace.
No dobrd, moznd jenom rychle pro
dalsi vyddni Cosmopolitanu...



